
ΒΟΥΧΑΡΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 

Πτυχίο Ιατρικής από το Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 

Άδεια ασκήσεως ιατρικού επαγγέλματος (για την Ελλάδα και τη Γερμανία) 

Ειδικότητα Χειρουργού Καρδιάς Θώρακα- Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 

Ξένες γλώσσες: Αγγλικά, Γερμανικά 

Πιστοποίηση από την Πανελλήνια Εταιρεία Ιατρικής Πληροφορικής 

Δίπλωμα τεχνικού ασφαλείας για επιχειρήσεις εργαζομένων έως 50 άτομα ( Safety Engineer 

for small enterprises) 

Περισσότερα… Εργάσθηκα στην Γερμανία (Hertzzentrum Dresden και Liepzig 2002-2003) και 

σε ιδιωτικά ιατρικά κέντρα της Θεσσαλονίκης (Κυανούς Σταυρός Euromedica, Ιατρικό 

Διαβαλκανικό Θεσσαλονίκης) 

Επιστημονικός υπεύθυνος του καρδιοχειρουργικού τμήματος του Κυανού Σταυρού (για το 

διάστημα 2006-2007) 

Υπεύθυνος ιατροδικαστικών πράξεων περιφέρειας Ηπείρου (Νομός Άρτας) 1993-1997 

Διδάκτορας Πανεπιστημίου Θεσσαλίας- πειραματικό εργαστήριο- ισχαιμική προετοιμασία 

υπερτροφικού μυοκαρδίου 

Μέλος της Ευρωπαϊκής Εταιρείας Καρδιοαγγειακής Χειρουργικής (European Society for 

Cardiovascular Surgery) 

Μέλος του Αμερικανικού Κολλεγίου Χειρουργών (American College of Surgeons) 

Μέλος της Αμερικανικής Ομοσπονδίας για την ιατρική έρευνα (American Federation for 

Medical Research) 

Επικεφαλής υπεύθυνος της διεθνούς μελέτης RICBDE (Trial registration: 

www.clinicaltrials.gov, ID: NCT04168021) 

Μεταδιδακτορικός ερευνητής Ιατρικής Σχολής ΑΠΘ- Ισχαιμική τροποποίηση της λειτουργίας 

του ανθρώπινου εγκεφάλου 

Κύριος ερευνητής του πανεπιστημίου McMaster, Hamilton, Ontario, Canada- PHRI Canada  

Διδάσκων σε 4 μεταπτυχιακά προγράμματα του Ιατρικού τμήματος του ΑΠΘ και εποπτεύων 

(τριμελής επιτροπή) πτυχιακών εργασιών (ΔΠΜΣ «Σύγχρονες Ιατρικές Πράξεις: Δικαιική 

Ρύθμιση και Βιοηθική Διάσταση», ΠΜΣ «Τεχνικές εξωσωματικής κυκλοφορίας- Τεχνολογία 

συσκευών Καρδιοχειρουργικής», ΔΠΜΣ: «Διοίκηση και Οργάνωση Υπηρεσιών Υγείας και 

Κοινωνικής Φροντίδας», ΔιΠΜΣ «Εφαρμοσμένη Γεροντολογία και Γηριατρική») 

Μέλος των ομάδων εργασίας του Εθνικού Κέντρου Έρευνας & Τεχνολογικής Ανάπτυξης 

(ΕΚΕΤΑ) 

Συμμετοχή σε 4 ερευνητικά επιχορηγούμενα ευρωπαϊκά προγράμματα του ΑΠΘ 

(πολυτεχνική Σχολή) με ιατρική κατεύθυνση,ένα εκ των οποίων έχει πάρει πανευρωπαϊκό 

βραβείο. 

Επιλαχών για υποτροφία από το Ίδρυμα Κρατικών Υποτροφιών 

http://www.clinicaltrials.gov/


Πρόεδρος της Ελληνικής Εταιρείας νόσου Alzheimer « Ο Άγιος Νικόλαος» 

Γραμματέας του ΔΣ της Alzheimer Hellas 

Μέλος του ΔΣ Της Πανελλήνιας Ομοσπονδίας νόσου Alzheimer 

Μέλος της επιστημονικής επιτροπής της Πανελλήνιας Ομοσπονδίας Ν. Alzheimer 

Εκπαιδευτής εκπαιδευτών Master trainer για την νόσο Alzheimer  με πιστοποίηση από την 

παγκόσμια οργάνωση ADI (Alzheimer Disease International) 

Επιστημονικός υπεύθυνος του προγράμματος «εξατομικευμένη φροντίδα των ατόμων με 

άνοια με την βοήθεια της ρομποτικής και της τηλεματικής» σε συνεργασία με την 

πολυτεχνική σχολή του ΑΠΘ 

Μέλος της συντακτικής επιτροπής (Editorial Board) 3 διεθνών ιατρικών περιοδικών (Journal 

of Cardiology and Therapy, Clinical Trials in Degenerative Diseases, PRIME Journal) 

Μέλος του «International Consortium of Investigators for Fairness in Trial Data Sharing» N 

Engl J Med 2016;375:405-7 

Κριτής (reviewer) σε 9 ξενόγλωσσα ιατρικά περιοδικά 

Ελεύθερες ανακοινώσεις (54), πρώτο βραβείο ελεύθερων ανακοινώσεων και τιμητικές 

διακρίσεις σε πανελλήνια, πανευρωπαϊκά και παγκόσμια συνέδρια (Κέρκυρα 1999, Βενετία 

2007 και Βερολίνο 2011) 

Δημοσιεύσεις (36 πλήρεις δημοσιεύσεις σε Pubmed, Scopus, Google Scholar), h-index 7, 

βιβλιογραφική αναφορά σε 459 ξένες δημοσιεύσεις 

Βιβλιογραφική αναφορά σε 8 διεθνή ιατρικά συγγράμματα (τόμους) 

Συμμετοχή στη συγγραφή 2 ιατρικών βιβλίων ΑΠΘ 

Προσκεκλημένος ομιλητής σε 34 συνέδρια- ημερίδες- στρόγγυλα τραπέζια 

Διοργάνωση 3 ιατρικών ημερίδων 

Διδασκαλία στην ΜΤΕΝΣ, σε εκπαιδευτικούς της Περιφέρειας, σε φοιτητές Ιατρικής ΑΠΘ και 

ΠΘ, και σε Ιατρούς 

Εκπαιδευτής (μεταπτυχιακού επιπέδου) για την Ιατρική Εταιρεία Αθηνών 

Μετεκπαιδευτικά μαθήματα της Πανελλήνιας Ομοσπονδίας Νόσου Alzheimer 

Μέλος της επιστημονικής επιτροπής ελληνικών και διεθνών συνεδρίων 

Εκπομπές με Ιατρικά θέματα για την δημόσια υγεία στην δημόσια τηλεόραση 

Συμμετοχή στη διοργάνωση της τηλεοπτικής εκπομπής «Να μην ξεχάσω» (Europe 1) 

Ιδρυτικό μέλος και συντονιστής της δράσης «Ευτοπία» Θεσσαλονίκη- για την αναπηρία, την 

ψυχική υγεία, την νοητική υστέρηση, την κακοποίηση και τους ηλικιωμένους- Ομιλία και 

ανάθεση της διοργάνωσης του καλλιτεχνικού μέρους του εορτασμού της παγκόσμιας 

ημέρας για την αναπηρία από την κοσμητεία της Ιατρικής Σχολής του ΑΠΘ- «όταν η ψυχή 

χορεύει» Τελλόγλειο 5 Δεκ 2019. 

 



 

 


